VOLEJBAL

Datum: Utery 6. Eervna 2023, 8.30 — 16.00 hod.

Misto: Volejbalové kurty SK Volejbal Kolin u haly SOS stavebni
Volejbalové kurty SK Volejbal Kolin (za atl. stadionem)
Volejbalové kurty SK Volejbal za fotbalovym hfistém FK Kolin
Rozdé€leni kategorii bude upiesnéno podle poctu ptihlasenych druzstev

Poradatel: SK Volejbal Kolin
Reditel soutéze: Petr Sotola
Soutézni kategorie: ttida — pfehazovana — dvouclenna druzstva (max. 2 za skolu)

tiida — oranzovy minivolejbal — dvouclenna druzstva (max. 2 za Skolu)
t

fida — modry minivolejbal — tfi¢lenna druzstva (max. 2 za Skolu)

-2
-4,
-6.
-9. tfida — volejbal — smisSena Sesti¢lennd druzstva (max. 1 za Skolu)

1.
3.
5.
7.

Technicka ustanoveni:
Druzstva v kategoriich 1.-6. tfida mohou, ale nemusi byt smiSena!
Hraci systém bude upfesnén podle poctu piihlasenych druzstev.
Zxicastnéné Skoly oznami nejpozdéji do 30. 4. 2020 na prihlasce, zda budou
v kategoriich 1.-6. tFida za Skolu startovat 1 ¢i 2 tymy!!!

Blizsi informace:  Na e-mailové adrese petr.sotola@rauch.cc, tel. 602 363 235.

SOUTEZNI FORMY MINIVOLEJBALU PRO TRIDY ZS
S MANUALEM PRO TRENERY A UCITELE
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Co je to minivolejbal?
Minivolejbal je vékoveé modifikovana forma volejbalu. Podoba i pravidla hry jsou uzptisobeny véku.
Minivolejbal je tréninkovy a motivacni prostfedek pro déti, které jeSté nejsou schopny hrat Sestkovy
volejbal (technické, zdravotni, kondi¢ni a prostorové naroky. Minivolejbal je v podstaté "zmenseny
volejbal" v né€kolika forméch od piehazované az po finalni podobu minivolejbalu pro 5. — 6. tfidu. Hfisté
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Terminologické poznamky:
Z dtvodu vzéjemného porozuméni podavame na zacatek vysvétleni ndsledujicich termind:
»Pprsty* — odbiti obouru¢ vrchem
»bagre — odbiti obouru¢ spodem
»Smec“ — utocny uder
»,0dbiti jednoru¢ vrchem* — zaklad uto¢ného tuderu, ktery z riznych divodi neni smeci ...



PODOBY MINIVOLEJBALU A VOLEJBALU PODLE JEDNOTLIVYCH ROCNIiKU

ZLUTY MINIVOLEJBAL- ..,PREHAZOVANA¢
e Vékové omezeni a pohlavi:
o druzstva 1.-2.tfida
e Pocet hracua:
o Dvojice- max. 2 stiidani
e Rozméry hristé:
o Hiriste: 4,5 x 9 m, rozd¢€lené siti
o Hristé je vyznaceno zietelné lepici paskou
e Vyska sité:
o 200 cm, postranni anténky
e Priibéh rozehry:
o Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2):
o Podéani:
*  Vhozeni mice jednoru¢ vrchnim zptisobem
o Manipulace s micem v pribéhu rozehry (forma 2 — 2):
* Prvni kontakt: mi¢ je chytan a nahravan hodem obouru¢ (spodem nebo vrchem)
ke spoluhraci
* Druhy kontakt: mi€ je chytdn a jednoruc, obouruc¢ piehazovan vrchnim
zpusobem pres sit’
= Tento sled ¢innosti je vyzadovan, jiny (napiiklad: okamzité ptehozeni, hozeni
spodem) se poklada za chybu
= Hraje se ,,na dva“
e DalSi pravidla
o Neni povoleno chodit (b¢hat) s mi¢em, jeden krok s charakterem vykroku je povolen

ORANZOVY MINIVOLEJBAL
e Vékové omezeni a pohlavi:
o druzstva 3.-4. tfida,
e Pocet hracua:
o Dvojice - max. 2 stiidani
¢ Rozméry hristé:
o Hiisté: 4,5 x 9 m, rozd¢€lené siti
o Hrfisté je vyznaceno zietelné lepici paskou, nebo jinak nalajnovano
e Vyska sité:
o 200 cm, postranni anténky
e Priibéh utkani:
o Zahajovaci postaveni:
* Pfijimajici druzstvo: dva vzadu
= Podavajici druzstvo: libovolné
= Hraci se toci podle volejbalovych pravidel ve sméru hodinovych rucic¢ek
o Podani:
* Vhozeni mice jednoru¢ vrchnim zpisobem nebo odbitim obouru¢ vrchem.
Hraci se pravidelné stfidaji na podani
o Sled odbiti v pritbéhu rozehry:
=  Minimalné dvé (maximalné ti1) odbiti na jedné strané
= Prvni kontakt: mi¢ je chycen a po ipravé postoje nahravan odbitim obouru¢
vrchem, prsty na spoluhrace, (bez delsi ¢asové prodlevy)
* Druhy kontakt: mi¢ je mozné chytit a nasledné obouru¢ vrchem odbit na druhou
stranu sit€ nebo rovnou odbit obouru¢ vrchem na druhou stranu sité
= Tento sled ¢innosti je vyzadovan, jiny (naptiklad: okamzité ptehozeni) se
poklada za chybu




o Zpusoby odbiti:  obouru¢ vrchem, prsty

o Dalsi pravidla:
= Neni povoleno chodit (béhat) s mi¢em, jeden krok s charakterem vykroku, resp.
vyskok jsou povoleny

MODRY MINIVOLEJBAL
e Vékové omezeni a pohlavi:
o druZstva 5.-6. tfida
e Pocet hraci:
o Trojice - max. 3 stiidani
¢ Rozméry hristé:
o Hristé: 4,5 x 12 m, rozdélené siti
o HIfisteé je vyznaceno zietelné lepici paskou, nebo jinak nalajnovano
e Vyska sité:
o 210 cm, postranni anténky
e Pribéh utkani:
o Zahajovaci postaveni:
* Pfijimajici druzstvo: dva vzadu, jeden vpiedu
= Podavajici druzstvo: libovolné
= Hraci se toci podle volejbalovych pravidel ve sméru hodinovych rucic¢ek
o Podani:
*  Vrchni nebo spodni odbiti jednoruc
= Hréci se pravidelné a postupné toci na podéani
o Sled odbiti v pritbéhu rozehry:
=  Minimalné dvé (maximalné ti1) odbiti na jedné strané
= Pouziva se vSech hernich ¢innosti
= Blokovani je povoleno (dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni uder)
o Zpusoby odbiti:
= Je dovoleno odbijet kteroukoliv ¢asti t€la
=  Mic¢ musi byt odbit, nikoliv hozen nebo potazen (necisté odbiti je tolerovano)
o Dalsi pravidla:
* Dotek sité je chyba
= Pfeslap ¢ary pod siti se nepovazuje za chybu, pokud neovlivni prabéh rozehry nebo
pokud neohrozuje zdravi hract

VOLEJBAL
e Vékové omezeni a pohlavi:
o SmiSena druzstva 7.-9. tfida,
e Pocet hraci:
o 6 hract + max. 4 stfidani — vZdy musi byt min. 2 dévcata na hristi
¢ Rozméry hristé:
o Hristé: 9 x 18 m, rozdé€lené siti
e Vyska sité:
o 230 cm, postranni anténky
¢ Priibéh utkani:
= Ridi se dle platnych pravidel volejbalu

Veskera pravidla, metodiku, systém naleznete postupné na www.skvolejbalkolin.cz.




