Kolinske sportovni dny
zakladnich skol
2024

PROPOZICE



Termin:

Poradatel:

Soutézni sporty:

Kategorie:

Ridici vybor
a kontakty:

Reditelé soutézi:

10. — 14. ¢ervna 2024

Meésto Kolin prostfednictvim komise pro sport a télovychovu rady mésta a sportovni kluby
Sokol Kolin—atletika, BC Kolin, Expres CZ Tufo Team Kolin, FBC Pitbulls Kolin, Sparta Kolin,
Handball Club Kolin, ST Euromaster Kolin, SOP Kolin, ArenA Kolin, SK Volejbal Kolin a VKC
Kolin.

Atletika, basketbal, cyklistika, florbal, fotbal, hazend, korfbal, plavani, sportovni aerobik,
stolni tenis, volejbal

l. kategorie - chlapci a divky 1.-3. tfida (ro¢nik narozeni 2014-2017)
IIl. kategorie - chlapci a divky 4.-5. tfida (ro¢nik narozeni 2012-2014)
Ill. kategorie - chlapci a divky 6.-7. tfida (ro¢nik narozeni 2010-2012)
IV. kategorie - chlapci a divky 8.-9. tfida (ro¢nik narozeni 2008-2010)

Vyjimky jsou uvedeny v rozpisech jednotlivych sporta.

Pro zarazeni zaka do kategorie musi byt splnéna jak podminka zafazeni do tfidy, tak i
véku! Pokud Zak spliiuje pouze podminku zafazeni do tfidy, ale pfekracuje vék, mize za
$kolu startovat v nejblizsi vyssi kategorii. Zak mladsi kategorie maze startovat ve starsi
kategorii pouze tehdy, pokud 3kola v mladsi kategorii nestartuje. Zak mladsi kategorie
nemuzZe startovat ve starsi kategorii, pokud soutéZ pro mladsi kategorii neni vypsana
(tedy napf. zak 3. tfidy nemuZe startovat v kategorii 4.-5. tfida v atletice, plavani i stol-

nim tenisu). Zdk mizZe startovat max. ve 3 druzich sportu (plati pouze pro finalovou ¢ast

10.-14.6. 2024, nikoli pro kvalifikace)!

Mgr. Jifi Tucek

Mgr. Vladimir Zeman
Mgr. Petr Kesner
Miroslav Sodoma
Ing. Martin Skorpik
Mgr. Lukas Kacer
Petr Sotola

Véclav Ctvrtegka
Mgr. Jindfich Smejkal
Josef Musil

Mgr. Jan Prachaf

atletika
basketbal
cyklistika
florbal
fotbal
hazena
korfbal
plavani
sportovni aerobik
stolni tenis
volejbal

predseda, ¢len zodpovédny za atletiku
jiri.tucek@email.cz, 724 031 806
mistopredseda, ¢len zodpovédny za fotbal
zs5zeman@seznam.cz, 724 125 375
¢len, vedouci OSKS MU Kolin
petr.kesner@mukolin.cz, 321 748 228
¢len zodpovédny za basketbal
sodoma@bckolin.cz, 777 808 895
¢len zodpovédny za plavani
mskorpik@volny.cz; 607 847 839
¢len zodpovédny za stolni tenis
reditel@6zskolin.cz; 603 858 515
¢len zodpovédny za volejbal
petr.sotola@rauch.cc; 602 363 235
¢len zodpovédny za cyklistiku
Boston21@seznam.cz; 603 502 111
¢len zodpovédny za florbal
jindrich.smejkal@gmail.com; 723 667 486
¢len zodpovédny za korfbal
josef.musil@osju.eu; 605 209 665
¢len zodpovédny za hazenou
janpra@cetrum.cz; 777 076 896

Mgr. Antonin Moravek
David Machac¢

Mgr. Jan Slavicek
Jindfich Smejkal

Mgr. Vladimir Zeman
Rostislav Soucek
Zdenék Milichovsky
Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D.
Jana Baldova

Jaroslav Pilner

Petr Sotola



Prihlasky:

Ceremonialy:

Hodnoceni:

Ceny:

Uhrada jizdného:

Zdravotni zajisténi:

Dozor nad zaky:

Satny:

Informace:

Zavaznou prihlasku ke startu v jednotlivych sportech zasilaji skoly na pfilozeném tiskopisu
do 30. dubna 2024 na odbor $kolstvi, kultury a sportu MU Kolin a v elektronické formé na
e-mailovou adresu jiri.tucek@email.cz. V prihlasce uvedou také jméno kontaktni osoby pro
komunikaci ohledné Kolinskych sportovnich dnd ZS 2024. Jmenovité prihlasky k individudl-
nim sportam (atletika, plavani, sportovni aerobik, stolni tenis) se podavaji podle pokynu
poradatelll v rozpisech téchto soutézi. V den soutéZe také vedouci druzstev predlozi ve
vSech sportech soupisku zavodnikti potvrzenou feditelstvim skoly. Tiskopisy soupisek a po-
kyny k pfihlasovani obdrzi Skoly v kvétnu.

Zahajeni Kolinskych sportovnich dni ZS probéhne 10. ¢ervna 2024 v 8.30 hod. na atletickém
stadidnu. Sou&asti zahajeni bude defilé zG€astnénych $kol, kterého se ze viech ZS mohou
vedle Ucastnik( naslednych atletickych soutézi zacastnit podle uvazeni vedeni skoly i dalsi
sportovci. Slavnostni zakonceni se uskute¢ni v amfiteatru na Kmochové ostrové v pondéli
17. ¢ervna 2024 od 10.00 hod.

V kazdém ze sportl bude stanoveno poradi zucastnénych skol a podle jejich poc¢tu budou
v opacném poradi pridéleny hlavni body (napt. pfi 16 zucastnénych Skolach v daném od-
vétvi prvni Skola ziska 16 hl. bodd, 16. skola pak bod 1). Celkové poradi skol bude stanoveno
podle zisku hlavnich bod( ze vsech sporta.

V jednotlivych sportech bude poradi skol pro zisk hlavnich bod( stanoveno podle zisku po-
mocnych bodu. Ty budou v poctu 8 — 1 pridélovany prvnim osmi soutézicim jednotlivedm ci
tymam v kazdé vypsané discipliné a kategorii, ve sportovnim aerobiku budou body pridélo-
vany prvnim 15 v kategorii. Bude-li v discipliné startovat méné nez 8 zavodnikt ¢i tymu,
budou pridéleny pomocné body podle poc¢tu Gcéastnik(l. Zavodnik ¢i tym, jenZ soutéZ nedo-
konci, nemUze ziskat Zadny pomocny bod. Ve florbalu a fotbalu budou pomocné body pfi-
déleny nejen za finale, ale dalS$im Skoldm také za umisténi v kvalifikacich. Pokud $kola, zu-
¢astnéna v daném sportovnim odvétvi, neziskd zZadny pomocny bod, ziska 1 bod hlavni.
Skola, ktera se provini proti pravidldm omezujicim starty 74kd, bude potrestana ztratou 1
hlavniho bodu za kaZzdy pfipad.

Vsechny skoly v celkovém poradi ziskaji pohary a poukazy k ndkupu sportovniho vybaveni.
Nejlepsi tfi tymy v kaZzdé kategorii v hernich sportech a cyklistice (basketbal, cyklistika, flor-
bal, fotbal, hazen3, korfbal, volejbal) ziskaji pohar a jejich ¢lenové medaile a diplomy. Prvni
tfi jednotlivci v kazdé discipliné individudlnich soutézi ziskaji medaile a diplomy. Pokud se
zastupci Skoly bez fadné omluvy ze zavainych diivodu nezudastni zavérecného slavnost-
niho ceremonidlu, ztraci Skola narok na pozdéjsi predani poukazu na zakoupeni sportov-
nich potieb v dané hodnoté.

Jizdné zavodnikd a pedagogl k soutéZim bude hrazeno 0SKS MU Kolin véem mimokolin-
skym $koldm na zakladé vykazu jizdného dle pokynd OSKS.

Bude zabezpeéeno poradatelem ve spolupraci s CCK. VSichni Zaci musi mit u sebe priikaz
pojisténce.

Za chovani a pohyb 7akl v dobé konani sportovni soutéZze odpovidaji jednotlivé zakladni
Skoly, stejné jako za pripadné majetkové skody zpUsobené jejich zaky.

Satny na vsech sportovistich slouZi pouze k prevle¢eni zavodnikd. Poradatelé neruéi za
ztraty véci v Satnach odloZzenych.

Ucasti v soutéZich vyjadFuji zavodnici i jejich zakonni zastupci souhlas se zvefejnénim
jména, pfijmeni a roku narozeni ve vysledcich a s pofizenim a zverejnénim reportaznich ob-
razovych zaznam{. Cely priibéh Kolinskych sportovnich dnti ZS véetné viech vysledkl bude
ve spolupraci s Kolinskym zpravodajem a regionalnimi médii (Kolinsky pres, Kolinsky denik)
medializovan. Veskeré informace tykajici se soutézi véetné vysledk( a poradi skol budou
zverejiovany na webovych strankach www.sportovnidnykolin.cz.



Ywvr

Harmonogram soutézi

Kolinskych sportovnich dnii 2024

1.-3. tfida 4.-5. trida 6.-7. tiida 8.-9. trida
Pond¢li — 10.6. hazena atletika Atletika Atletika
3.Z8 atleticky stadion atleticky stadion atleticky stadion
florbal
haly Borky + STAP
stolni tenis stolni tenis stolni tenis
SPS Kolin SPS Kolin SPS Kolin
Utery — 11.6. aerobik aerobik Aerobik Aerobik
amfiteatr amfiteatr Amfiteatr amfiteatr
volejbal volejbal Volejbal Volejbal
volejbalové kurty volejbalové kurty volejbalové kurty volejbalové kurty
Stieda — 12.6. plavani Plavani Plavani
Vodni svét Kolin Vodni svét Kolin Vodni svét Kolin
basketbal basketbal
5.Z8 1.Z8+7.78
florbal - D florbal — D
3.Z8 hala Borky
Fotbal fotbal
umelka Sparta Kolin umelka Sparta Kolin
Ctvrtek — 13.6. fotbal fotbal
umélka Sparta Kolin umelka Sparta Kolin
korfbal korfbal basketbal - D basketbal — D
STAP STAP 1.Z8+7.Z8 SOS spojti + SPS
florbal - CH florbal — CH
3.Z8 hala Borky
Patek — 14.6. cyklistika cyklistika cyklistika Cyklistika
Kmochtv ostrov Kmochtiv ostrov Kmochtiv ostrov Kmochtiv ostrov
florbal
hala Borky
hazena
hala STAP

basketbal - CH

basketbal - CH

1.Z§+7.78

SOS spojti + SPS




ATLETIKA

Datum:
Misto:

Poradatel:

Reditel zavodu:

Soutézni discipliny:

Prihlasky:

Prezentace:

Technicka ustanoveni:

pondéli 10. cervna 2024

Meéstsky stadion Mirka Tucka, Kolin - Borky

T.J. Sokol Kolin - atletika

Mgr. Antonin Moravek
divky 4.-5. tfida

chlapci 4.-5. tiida
divky 6.-7. tfida
chlapci 6.-7. tiida

- Ctytboj (60 m, dalka, micek, 600 m)
- Ctytboj (60 m, dalka, micek, 600 m)
- 60 m, dalka, vyska, mic¢ek, 800 m

- 60 m, dalka, vyska, mic¢ek, 1000 m

divky 8.-9. tfida
chlapci 8.-9. tiida

- 60 m, dalka, vyska, koule 3 kg, 800 m
- 60 m, dalka, vyska, koule 4 kg, 1000 m

Kromé soupisky potvrzené reditelstvim Skoly prihlasi kazda Skola svoje zaky
prostiednictvim webového rozhrani www.atletika.cz. Pokyny k prihlasce ob-
drzi Skoly v kvétnu.

V pondéli 10.6.2024 do 8.30 hod. v online prostiedi elektronické piihlasky na
www.atletika.cz. V pondéli 10.6.2024 odevzdaji vyucujici potvrzenou soupisku v za-
vodni kancelafi.

V kazdé discipliné (véetné Ctyfboje v nejmladsi kategorii) mohou za Skolu
startovat maximalné 2 zavodnici. Zavodnik mize startovat maximalné ve 2 discipli-
nach. V nejmladsi kategorii bude vyhlaSeno poradi nejen ve Ctytboji, ale také v jed-
notlivych disciplindch. Pfihlasovaci systém na www.atletika.cz bude otevieny az do
dne zavodu, tj. do pond¢li 10.6.2024 tak, aby vSichni vyucujici mohli v online pro-
sttedi provést ptipadné zmény az na posledni chvili. PfihlaSky budou definitivné uza-
vieny v 8:30 hodin a zavodni kancelar nasledné jiz zadné upravy provadét nebude!

Casovy porad:

10.¢ervna 6.-9. tfida 4.-5. tfida

09.15 dalka H9 koule D9 vyska H7 60 m D5 09.15
09.30 60 m H5 09.30
09.35 dalka D5 09.35
09.45 60 m R D7 09.45
09.55 60 m R H7 09.55
10.05 60 m R D9 dalka D9 koule H9 vyska D7 micek HS 10.05
10.15 60 m R H9 10.15
10.35 800 m D7 10.35
10.45 micek D5 10.45
10.55 800 m D9 dalka H7 micek D7 vyska D9 10.55
11.05 dalka H5 11.05
11.15 60 m F D7 11.15
11.25 60 m F H7 11.25
11.35 60 m F D9 11.35
11.45 60 m F H9 dalka D7 micek H7 vyska H9 600 m D5 11.45
11.55 1000 m H7 11.55
12.05 600 m HS 12.05
12.15 1000 m H9 12.15

Blizsi informace:

Na e-mailové adrese antonio.moravek@seznam.cz nebo na telefonnim cisle
732107 017.



BASKETBAL

Datum:

Misto:

Poradatel:

Reditel soutéze:

stfeda 12. ¢ervna 2024 - 1.-3. tfida chlapci a divky (mix), 4.-5. tfida chlapci a divky
(mix),

ctvrtek 13. Cervna 2024 — 6.-7. tiida divky, 8.-9. tfida divky,

patek 14. Cervna 2024 — 6.-7.tfida chlapci a 8.-9.tfida chlapci

hala SOS informatiky a spojti a SOU Kolin - 8.-9. tiida divky , 8.-9.tiida chlapci
t&locviéna SPS — 8.-9. tfida divky, 8.-9. tfida chlapci

télocviéna 1.ZS — 4.-5. tiida chlapci a divky (mix), 6.-7. tfida divky, 6.-7.tfida chlapci
t&locviéna 5. ZS - 1.-3. tfida chlapci a divky (mix)

télocviéna 7.ZS — 4.-5. tiida chlapci a divky (mix), 6.-7.t¥ida divky, 6.-7.tfida chlapci

BC Kolin

David Macha¢ — chlapci i1 divky

Technicka ustanoveni: V zékladni ¢asti budou druzstva rozdélena podle poctu piihladSenych do skupin,

Bodovani:

Casovy porad:

Blizsi informace:

druzstva v nich hraji systémem kazdé skazdym. S konkrétnim systémem pro
viechny kategorie budou ZS s predstihem sezndmeny.
Hraje se podle platnych pravidel basketbalu a babybasketbalu s t€émito upravami:
- hraci doba 2 x 6 minut 6.-7. tfida chlapci a divky
- hraci doba 2 x 6 minut 8.-9. tfida chlapci a divky
- hraci doba 2 x 5 minut 1.-3. tfida chlapci a divky (mix)
- hraci doba 2 x 5 minut 4.-5. tfida chlapci a divky (mix)
MIX 1.-3. tfida chlapci a divky (mix) a 4.-5. tfida chlapci a divky (mix)
¢ U mixu je povinnost mit na hristi, alesponi jednu divku nebo chlapce.
e Hraje se 4 x 4 u mixu
- prestavka v polocase 2 minuty
- hraje se na 4 osobni chyby jednotlivce
- kazdé druzstvo ma v zapase dva oddechové Casy (I.polocas — jeden, II. polocas —
jeden), pii oddechovém Casu Cas stoji
- v piipadé nerozhodného vysledku se prodluzuje, doba prodlouzeni 2 minuty
- hraci mi¢ a dva mic€e pro rozcviceni pro kazdé druzstvo
- kazdé druzstvo se pred utkanim pieviékne v Satn€ a vSechny véci si vezme s se-
bou na lavicku
- kazdé druzstvo bude mit k dispozici dresy s CISLY
- v kategorii 6.-7.tfida plati zdkaz z6nové obrany, druzstvo bude potrestino
bodem pro soupere.
Od stanoveného zacatku utkani podle propozic je ¢ekaci doba 5 minut. Pfi nenastou-
peni soupeie je vyhlaSen vysledek 20:0 ¢i 0:20 bez bodu pro porazeného.
Maximalni pocet startujicich za jedno druzstvo je 12 hracti/ek a minimalni pocet star-
tujicich za jedno druzstvo je 7 hraci/ek.
Poradatel si v ptipadé mensiho poctu ucastniki ¢i z divodl nepiedvidatelnych okol-
nosti vyhrazuje pravo ucinit opatieni, ktera zajisti regulérnost turnaje.

Zavitézstvi v zékladnich skupinach 2 body, za prohru 1 bod. V piipadé€ rovnosti bod
v konec¢né tabulce skupiny rozhoduje vzajemné utkani, a to i mezi nékolika druzstvy,
piipadné vzajemné z téchto utkani, pripadné vétsi pocet nasttilenych bodi v turnaji

Podrobny rozpis turnaji obdrzi Skoly po uzavieni zavaznych ptihlasek k soutézi.

Na telefonnim ¢isle 777 206 987 — David Machac, email: machac@bckolin.cz



CYKLISTIKA

Datum a misto:
Poradatel:
Reditel zavodu:

Reditel trati:

SoutéZni kategorie:

patek 14. Cervna 2024, Kmochiiv ostrov, Mapa
Expres CZ - Tufo Team Kolin

Mgr. Jan Slavi¢ek

Martin Rehak

divky i chlapci

I. kategorie - chlapci 1.-3. tfida (ro¢nik 2014-2017)

I. kategorie - divky 1.-3. tfida (ro¢nik 2014-2017)

II. kategorie - chlapci 4.-5. tfida (ro¢nik 2012-2014)

II. kategorie - divky 4.-5. tfida (ro¢nik 2012-2014)

III. kategorie - chlapci 6.-7. tfida (ro¢nik 2010-2012)

III. kategorie - divky 6.-7. tfida (ro¢nik 2010-2012)

IV. kategorie - chlapci 8.-9. tfida (ro¢nik 2008-2010)

IV. kategorie - divky 8.-9. tfida (ro¢nik 2008-2010)

* kazda Skola musi v dané kategorii prihlasit minimalné tfi¢lenny tym

Upresnéni prihlasek: Zmény v obsazeni jednotlivych kategorii druzstvy je mozné poslat na e-mail re-

Prezentace:

Forma soutéze:

hak@cyclingagency.cz nejpozdéji do 12.6.2024.
V arealu amfiteatru na Kmochoveé ostrove od 8:00 hodin

Zavod ctyt¢lennych druzstev proti chronometru, kdy druzstvo jedné Skoly startuje
samostatné bez ptitomnosti ostatnich soupetii. Celé druzstvo startuje a spolecné pre-
konava celou trat’. Méteni Casu bude zastaveno po prijezdu 3. zdvodnika. V priabéhu
zavodu je zakdzana dopomoc mezi zadvodniky formou tlaceni, strkani nebo tazeni.
Naopak je dovolena dopomoc formou verbalni rady (napft. spravné zatazeni prevodu,
spravna stopa, zrychleni pfed stoupanim apod.) a zdroveil pomoc pfi technickém pro-
blému pii odstaveni celého tymu ke kraji trati.

Technicka ustanoveni: Zavod se kona podle Pravidel rychlostni cyklistiky a ustanoveni tohoto rozpisu.

Casovy porad:

Trat’ zavodu:

VyhlasSeni:

Kazdy tcastnik se zdvodl zucastiiuje na vlastni nebezpeci, poradatel neruci za Skody
ucastnikiim vzniklé ani jimi zpsobené. VSichni Gi€astnici jsou povinni uposlechnout
pokynti potadatelti, rozhodcCich a policie. Potadatel si vyhrazuje pravo nutnych tech-
nickych zmén oproti rozpisu zdvodu z divodu neptedvidanych okolnosti. Pro  start
je nutna pevna cyklisticka ptilba a jizdni kolo v bezvadném technickém stavu! Bez
téchto nalezitosti nebude zadvodnik pfipustén na start!

8.00 — 8.45 prezentace, vydej startovnich Cisel

8.30 seznameni s trati (prostor startu a cile)

9.00 start kategorie 1. — 3. tfida chlapci

* nasledné kazdé druzstvo dle ptifazené¢ho startovniho ¢asu. Nutnost dostavit se vcas
na start!

Okruh o délce cca 1 km je veden po zpevnénych cestach a travé bez vétsiho prevy-
Sent.

Bude provedeno po skonceni zadvodu v prostoru pred kancelari zavodu.

DULEZITE: Potadatel si vyhrazuje pravo na zm&nu propozic v pfipadé nepfedvidanych udalosti. Sledujte
proto pravidelné¢ webové stranky www.sportovnidnykolin.cz. Zde budete nachdzet aktualni informace a
pfipadné zmény v organizaci zdvodu!



FLORBAL

Datum a misto:

Poradatel:

Reditel soutéZe:

pond¢li 10. Cervna 2024 —4.-5. tfida — hala Borky + hala SOS stavebni
stieda 12. Cervna 2024 — 6.-7. tfida divky — hala 3. ZS
— 8.-9. tfida divky — hala Borky
ctvrtek 13. Cervna 2024 — 6.-7. tiida chlapci — hala 3.ZS
— 8.-9. tfida chlapci — hala Borky
patek 14. Cervna 2024 — 1.-3. tfida — hala Borky
FBC Pitbulls Kolin

Jindfich Smejkal

Technicka ustanoveni: Hraje se podle pravidel Ceského florbalu. Umisténi ve skupiné se uréuje podle

Zmény:
Upozornéni:

Casovy porad:

Blizsi informace:

podtu dosazenych bod, pfi jejich rovnosti podle pravidel Ceského florbalu.

Do jednotlivych utkani kategorie chlapct 1ze zapojit 1 divky, spadajici do ptislusné
vékové kategorie, pokud tyto divky nestartuji za Skolu v kategorii dévcat.

1.-3. tiida

V poli hraje 3+1 hrac, na soupisce max. 12 hraci. Zucastni se vSechna piihlaSena
druzstva, kterd budou nalosovana do skupin. Hraci systém bude upraven dle poctu
piihlaSenych druzstev.

4.-5. tiida

V poli hraje 5+1 hrac¢, na soupisce max. 15 hraci. Zucastni se vSechna ptihlasena
druzstva, ktera budou nalosovédna do skupin. Hraci systém bude upraven dle poctu
ptihlaSenych druzstev.

6.-7. tiida, 8.-9. tfida — chlapci

V poli hraje 5+1 hra¢, na soupisce max. 15 hracl. Zucastni se 8 nejlepsich druzstev,
ktera vzejdou z kvalifikac¢nich turnajii. Hraje se ve dvou skupinach systémem kazdy
s kazdym, poté dv¢ skupiny o kone¢né umisténi.

6.-7. tfida, 8.-9. tfida — divky

V poli hraje 5+1 hra¢, na soupisce max. 15 hrach. Zucastni se 8 nejlepSich druzstev,
kterd vzejdou z kvalifika¢nich turnajii. Hraje se ve dvou skupindch systémem kazdy
s kazdym, poté dvé skupiny o kone¢né umisténi.

Potadatel si vyhrazuje pravo na zménu programu turnaje (v¢. ¢asu urc¢ené¢ho pro ut-
kani), dle poctu ptihlasenych druzstev.

V haléch nelze pouzit uzamykatelné Satny. Poradatel neruci za ztraty véci. VeSkeré
cennosti prosim ukladejte k odpovédnym osobam jednotlivych druZzstev.

Vsechny turnaje zac¢inaji v 8.15 hod.
Podrobny rozpis turnaji obdrzi Skoly po uzavieni zavaznych ptihlasek k soutézi.

Na e-mailové adrese smejkal@4zskolin.cz a na telefonnim ¢isle 723 667 486




FOTBAL

Datum:

Misto:
Poradatel:

Reditel soutéze:

stteda 12. c¢ervna 2024 - 6.-7. a 8.-9. tfida
étvrtek 13. ¢ervna 2024 - 1 -3. a 4.-5. tfida

Kolin — Z4labi, areal SK Sparta Kolin — UMT.
SK Sparta Kolin, z.s.

Mgr. Vladimir Zeman

Technicka ustanoveni:

Casovy porad:

BliZzsi informace:

Hraci systém je stejny pro vSechny kategorie. Finalovych turnaji KSD se v kazdé
kategorii zucCastni 6 nejlepSich skol, které vzejdou z turnajti poradanych béhem
Skolniho roku v rdmci ASSK (6.-9. tfida minikopand, 1.-5. tfida — McDonald’s
Cup).

Ve vSech kategoriich se hraje hracim systémem kazdy s kazdym.

Vsechny ¢tyti kategorie hraji na hiisti UMT SK Sparta Kolin. Hfi8t€ je rozdéleno
na tii stejné tietiny, na kterych bude soucasné hrat vSech Sest tymi jedné vékové
kategorie. Vzdy dv¢ kategorie v daném hracim dni se tak budou pravidelné stiidat
na tfech hftistich.

Hraci doba pro vSechny kategorie je stejnd — 1x12 minut.
Pocet hraca: 1.-5. tiida 6+1, 6.-9. tiida 5+1 !!!!

Stiida se hokejovym zplisobem, na soupisce miZze byt zapsano maximalné 12
hracu, start divek je povolen, hraje se dle pravidel minikopané ASSK.

O konec¢ném potadi rozhoduje pocet ziskanych bodu. V pripad¢€ rovnosti dvou skol
pak vzajemny zapas, rozdil skore, vétsi pocet vstielenych branek. Pfi bodové rov-
nosti vice muzstev rozhoduje minitabulka, ve které je rozhodujici pocet bodu, dale
rozdil skore a vétsi pocet vstielenych branek. Pfi naprosté rovnosti rozhoduji doda-
teCné penalty.

'""Doporuceni: Hractim jsou doporuceny chranice. Pokud hra¢ nastoupi bez chra-
nicl, hraje na vlastni nebezpeci, pokud dojde vinou absence chranici ke zranéni.!!!

Vsechny turnaje zahajuji v 9.00 hodin. Pfedpokladany konec obou turnajii cca
13:00. Podrobny rozpis turnajii obdrzi Skoly po uzavieni zdvaznych ptihlasek k

soutézi.

Na telefonnim ¢isle 724 125 375.



HAZENA

Datum: pondéli 10. ¢ervna 2024 — 1.-3. tfida — smiSend druzstva
patek 14. Cervna 2024 — 4.-5. tfida — smiSena druzstva
Misto: pondéli - télocviéna 3. ZS - BIOS
patek — hala SOS stavebni, Brankovicka 1417, Kolin V, 280 02 Kolin

Poradatel: Handball club Kolin zs, (web: https://www.hc-kolin.cz)

Reditel soutéZe: Rostislav Soucek — 725 772 563, soucekrostislav@gmail.com

Soutézni kategorie: 1.-3.tfida — Minihdzena 4 + 1 ( druzstvo 6 — 10 hrach) - smiSena druzstva
4.-5. ttida — Minihazend 4 + 1 ( druzstvo 6 — 10 hraci) - smisend druzstva

Technicka ustanoveni:

V zékladni ¢asti budou druzstva rozdélena podle poctu piihlasenych do skupin,
druzstva v nich hraji systémem kazd¢ s kazdym a dale bude vyrazovaci pavouk.
S konkrétnim systémem podle poétu piihlagenych budou ZS s predstihem sezna-
meny. Hraje se podle platnych pravidel minihazené 4 + 1 (viz nize)

Bodovani: Za vitézstvi v zakladnich skupinach 2 body, za remizu 1 bod. V ptipad¢ rovnosti
bodi v kone¢né tabulce skupiny rozhoduje vzajemné utkéni, a to i mezi n¢kolika
druzstvy, poptipad¢ nésleduje celkové skore.

Casovy porad: Podrobny rozpis turnaje obdrzi §koly po uzavieni zavaznych piihlasek k soutézi
(ptedpokladany cas turnaje 9.00 hod — 13.00 hod.)

Blizsi informace:  Rostislav Soucek - 725 772 563, soucekrostislav@gmail.com

Struéna pravidla minihazené 4 + 1
1. H¥isté

Hi18t€ ma rozmér 16x20 metru.

2. Brankovisté

Je ve vzdalenosti 5 metrii od branky. V brankovisti ma pohyb povolen pouze brankaft, Zadny jiny hrac ne-
smi do brankovisté vstoupit.



3. Branka

Branka pro minithazenou - rozmér 240x170 cm.

4. Hraci doba

Hraci doba je 1 x 12 minut (bude upraveno dle poctu prihlasenych druzstev)

mi¢ uréeny pro minihdzenou o rozmeéru (obvodu) 46 cm.

6. Druzstvo

Hraje se pouze se ¢tyfmi hraci v poli a s brankaiem. Nejmensi pocet hract druzstva je 6 a nejvice 10.
Dévcata a chlapci mohou hrat spole¢né.

Brankar nemusi mit obleceni odlisné od svych spoluhract v poli. MiiZe se pravidelné zapojovat do utoku
svého druzstva, aby vypomohl coby neobsazeny hrac¢ pti ptihravkach.

7. Hrani s mi¢em

Je povolen pouze jednouderovy driblink, tedy jeden uder mice o zem pii pohybu jednoho hrace. S micem
jsou povoleny 3 kroky.
8. Chovani se k souperi

Bézny faul vedeny umyslem ziskat mi¢ nebo zastavit protihrace se posuzuje volnym hodem — rozehrani
mice druzstvem, které bylo faulovano. Ostatni hrub¢ fauly vedené umyslem zastavit protihrace hlavné pfti
sttelbeé nebo nesportovni chovani, se trestaji trestnym hodem z ¢ary brankovisté a vyloucenim hrace. Vy-
louc¢eny hra¢ musi byt ale okamzité¢ nahrazen jinym spoluhra¢em a do hry se muze vratit nejdiive za jednu
minutu.

9. Provadéni hodii

Pti jakémkoliv rozehravani mi¢e musi byt hraci soupeie od hra¢e s micem alespont dva metry vzdaleni.

Rozehrani volného hodu se déje v pfiblizné 2 metrové vzdalenosti od ¢ary brankovisté v ptripadé, ze k
poruseni pravidel doSlo na brankovisti, ostatni volné hody se rozehravaji z mista prestupku, hra¢ nesmi
rozehrat z chiize ¢i behu, pouze ze stoje. Trestny hod se provadi od Cary brankovisté na branku soupefe.
10. DosaZeni golu

Gol plati, je-1i mi¢ celym objemem za brankovou ¢arou v brance.

Ukazka minihazené - video:
https://www.youtube.com/watch?v=1kG5tkFVbCo

Nabizime moZnost instruktaze na jednotlivych Skolach.

V piipadé zajmu kontaktujte: Rostislav Soucek - 725 772 563, soucekrostislav@gmail.com



KORFBAL

Datum:
Misto:
Poradatel:

Reditel soutéze:

SoutéZni kategorie:

Ctvrtek 13. ¢ervna 2024 — 1.-3. t¥ida a 4.-5. tfida — smiSena druZstva
Hala SOS a SOU stavebni Kolin - STAP
VKC Kolin

Zdené€k Milichovsky

1.-3. tfida — korfbal K4 — ¢tyfélenné smisené druzstvo (2 chlapci + 2 divky)
4.-5. tfida - korfbal K4— ¢tytclenné smiSené druzstvo (2 chlapci + 2 divky)
Na stfidani v kazdém tymu: 2 chlapci + 2 divky

Technicka ustanoveni: V zakladni Casti budou druzstva rozdélena podle poctu piihlasenych do skupin,

Bodovani:

Casovy porad:

druzstva v nich hraji systémem kazdy s kazdym. Déle bude dle umisténi ve skupinach
play-off o kone¢né umisténi vSech tymu. Hraje se podle platnych pravidel
korfbalu K4 (viz nize) s témito upravami:

- hraci doba 2 x 3 min. hrubého Casu, prestdvka v polocase 1 minuta

- stfidani hraci je libovolné, ale na htisti musi byt vzdy dva chlapci a dvé divky

- penaltového rozstielu (stfela ze vzdalenosti 2,5 m pfed koSem) se zucastni vSichni,
kdo byli na hfisti pfi konci utkani (4 stfelci), pokud by se nerozhodlo, tak poté ve
stejném poradi nahla smrt.

- od stanoveného zacatku utkéani podle propozic je cekaci doba 5 minut. Pfi nenastou-
peni soupeie je vyhlaSen vysledek 3:0 ve prospéchu ptitomného tymu.

Za vitézstvi ve skupinach 2 body, za remizu 1 bod. V piipadé€ rovnosti bodi v ko-
nec¢né tabulce skupiny rozhoduje vzajemné utkani, a to 1 mezi n¢kolika druzstvy, poté
celkové skore, pripadné néasleduje penaltovy rozsttel. V ¢asti play-off se kazdé¢ utkani
hraje do rozhodnuti, v pfipad¢ remizy bude nasledovat penaltovy rozsttel.

Podrobny rozpis turnaje obdrzi §koly po uzavieni zavaznych piihlasek k soutézi.

Struéna pravidla korfbalu K4:

Blizsi informace:

- hraje se na hfisti pro tenisovou ¢tythru v hale STAP (oranzovy povrch)

- hraji smiSena druzstva vzdy 2 chlapci a 2 divky

- chlapec brani pouze chlapce, divka brani pouze divku

- na kazdé polovin¢ hiisté je umistén koS a to v 1/3 htisté od zadni ¢ary

- hra zac¢ina rozehrdnim mice pod vlastnim kosem

- kazdy kos je za 1 bod

- s mi¢em se nesmi béhat ani driblovat a je povolen pouze 1 krok, poptipad€ donaska
(dvojtakt) — kroky jako u basketbalu

- pokud mam mic¢ ve své moci, tak mi ho nemuze nikdo vzit

- branéna stiela — pokud je obrance mezi utocnikem a vlastnim kosem, dale je s nim

v o¢nim kontaktu a ma zvednutou ruku ve vzdalenosti na nataZzenou pazi, tak uto¢nik

nesmi sttilet (v ptipadé¢ stiely ziskdva mi¢ obrance a rozehrava z mista prestupku -

ostatni hra¢i musi byt 2,5m od rozehravajiciho)

- faul pfi stiele nebo pii obrané stiely opacnym pohlavim nésleduje volny hod

- pti drobném faulu nasleduje rozehrani z mista pfestupku — ostatni hraci musi byt
ve vzdalenosti 2,5m od rozehréavajiciho

- volny hod — stielba na ko§ z mista prestupku, nebo ze vzdéalenosti 2,5 m pted koSem

(hrac si vybere), ostatni hra¢i musi byt ve vzdalenosti 2,5 m od rozehravajiciho

- pokud mi¢ opusti htisté, tak se rozehrava aut (tym, od kterého neptesel mi¢ mimo
hti§t€) — ostatni hraci musi byt 2,5m od rozehravajiciho

- u kategorie 1.-3. tfida je vyska kose 2,5m a mi¢ velikosti 4

- u kategorie 4.-5. tfida je vyska koSe 3m a mic velikosti 5

telefon 777 854 701 (Zden€k Milichovsky), mail: zdenek.milichovsky@centrum.cz



PLAVANI
Datum:
Misto:
Poradatel:

Reditel soutéZe:

Soutézni kategorie:

Discipliny:

Omezeni startu:

stfeda 12. Cervna 2024
Vodni svét Kolin

Sportovni oddil plavani Kolin

Doc. Ing. Miloslav Lhotka, Ph.D.

divky 1 chlapci

Kategorie A: 8.a09. tiida ZS
Kategorie B: 6.a 7. tiida ZS
Kategorie C: 4.a5. ttida ZS

Ve vsech kategoriich — 50m prsa, 50 a 100m volny zptsob, 50m znak,
Spolecna kategorie — smiSena Stafeta (2 chlapci + 2 divky; nutno dodrzet) 4x50m
volny zptsob.

Zavodnik smi startovat maximalné ve 2 disciplindch a Stafeté. Za Skolu smi startovat
v kazdé discipliné maximalné 2 zédvodnici v kazdé kategorii. Za Skolu startuje pouze
1 stafeta (bez ohledu na kategorie). V kategorii 4.-5. tfida NESMI startovat mladsi
zavodnici.

Technicka ustanoveni:

Casovy porad:

VyhlasSeni:
Bliz§i informace:

Diilezité:

Soutéz probchne v 25metrovem bazénu, 5 drah. Zavodi se podle Pravidel plavani
vydanych CSPS (Cesky svaz plaveckych sportii) a dle ustanoveni tohoto rozpisu..

10.30 -11.30 prezentace
11.15 rozplavani, vstup na bazén od 11.10
11.50 slavnostni nastup
12.00 zahgjeni zavodla
50m volny zptisob chlapci
50m volny zptisob  divky

50m znak chlapci
50m znak divky
50m prsa chlapci
50m prsa divky

100m volny zpiisob chlapci
100m volny zptisob divky
4x50m volny zpiisob

V rozplavbach se plave pfimo na Cas bez finéle.

V kazdé¢ disciplin€é poplavou kategorie zvlast’, nejdiive kategorie C, pak kategorie B
a nakonec kategorie A.

Bude provadéno pribézné.

Na telefonnim ¢isle 777 865 786

Pripadna zména zavodniki v soupisce je moZna nejpozdéji den predem, zaslana

na email sopkolin@czechswimming.com. V den zavodi budou moZné pouze od-
hlasky.




SPORTOVNI AEROBIK — cvi¢eni podle lektora

Datum: utery 11. Cervna 2024

Misto: amfiteatr na Kmochové ostrové (v piipadé nepiiznivého pocasi hala SOS
informatiky a spoji a SOU v Koliné — bude oznidmeno v pondéli 6.6.)

Poradatel: ArenA Kolin z.s

Jana Baldova
trenéti sportovniho oddilu ArenA Kolin z.s

Reditelka sout&Ze:
Rozhodc¢i a lektori:

SoutéZni kategorie: 1. kategorie: 1.-3. tfida
2. kategorie: 4.-5.tfida
3. kategorie: 6.-7.trida
4. kategorie: 8.-9.tfida

Technicka ustanoveni:

Soutéz probéhne ve tiech kolech. V zakladnim kole startuji vSichni ptihlaSeni zavodnici (cca 20 min). Ze
zakladniho kola postupuji 2/3 zadvodnikl do semifinale (cca 20 min), 1/2 nejlepSich ze semifinale postupuje
do finale (cca 20 min). Postupové kvoty budou urceny podle skutecného poctu soutézicich. Kazdy zavodnik
obdrzi pfi registraci startovni Cislo, které mu ziistava po celou dobu soutéze.

Hodnoceni:

U vSech kategorii se hodnoti schopnost zachyceni pohybu predvedeného lektorem, ktery v pritbéhu
nekolika minut uc¢i zavodniky jednoduchou choreografii tvofenou zadkladnimi prvky aerobikové abecedy,
drzeni téla, vyraz. VSichni lektoii jsou Skoleni a cvic¢i podle spravnych technickych predpist, tudiz je sa-
moziejmeé hodnoceno 1 spravné provedeni jednotlivych cvikl zdvodnikd.

jednoduché choreografie - zakladni prvky bez pouziti anglického nazvoslovi
mirné prostorova choreografie

3. kategorie: prostorova choreografie v rychlejSim tempu

4. kategorie: prostorova choreografie v rychlej$im tempu

V semifindle i finale jsou choreografie doplnéné pohyby pazi, prvky sily a flexibility

1. kategorie:
2. kategorie:

Harmonogram:
8.30 Registrace zavodnikt 1. a 2. kategorie
8.55 1. kategorie — fazeni na plose
9.00-9.20 1. kategorie — zakladni kolo
9.25 2. kategorie — fazeni na ploSe
9.30-9.50 2. kategorie — zakladni kolo
9.55-10.10 1. kategorie — finale

10.15-10.30 2. kategorie — semifinale

0d 10.30 Registrace zavodniki 3.a 4. kategorie

10.40 — 10.55 2. kategorie — finale

11.00 Vyhlaseni vysledki 1.a 2. kategorie

11.15-11.35 3. kategorie — zakladni kolo

11.40 — 12.00 4. kategorie — zakladni kolo

12.05 - 12.25 3. kategorie — semifinale

12.30 - 12.50 4. kategorie — semifinale

13.00 — 13.20 3. kategorie — finale

13.30 - 13.50 4. kategorie — finale

14.00 vyhlaSeni vysledki 3. a 4. kategorie a ukonceni soutéze

Blizsi informace:

na telefonnim ¢isle 608 133 454.



STOLNI TENIS

Datum:

Misto:

Poradatel:

Reditel soutéZe:
Vrchni rozhod¢i:
SoutéZni kategorie:

Prezentace:

Pondé¢li 10. ¢ervna 2024

Télocviéna SPS strojirenské Kolin

ST Euromaster Kolin

Jaroslav Pilner

Jifi Heincl, Ivo Mazurkiewicz

divky i chlapci

sout¢z jednotlivell a smisenych Ctyther —4.-5. tfida, 6.-7. tfida, 8.-9. tfida (v kategorii
4.-5. tftida mohou startovat i mladsi hraci)

do 8.15 hod.

Technicka ustanoveni:

Omezeni:

Rozhod¢i:

Namitky:

Vyhlaseni:

Blizsi informace:

Hraje se podle "Pravidel stolniho tenisu‘. Hraje se s mi¢ky *** kvality. VSechny za-
pasy soutézi se hraji na dva vitézné sety ze tii. Losovani turnaje provadi vrchni roz-
hod¢i den pied jeho zahajenim podle dosSlych jmenovitych ptihlasek jednotlivct a
predem sestavenych dvojic.

Systém soutéze

Dvouhry zaka a zakyn

Vylucovaci systém na jednu porazku. V prvnim kole (pokud jeden ¢i oba zavodnici

prvni kolo nehraji, tak ve druhém kole) se nesmi setkat dva zdvodnici z jedné Skoly.
SmiSené ctythry

Vylucovaci systém na jednu porazku.

Potadatel je opravnén podle kone¢ného poctu piihlasenych zavodnikl pfimétené
upravit soutézni systém.

V kategorii dvouher mohou byt do kazdé soutéze piihlaSeni maximalné dva zavod-
nici z jedné Skoly v kazdé v€kové skupiné (2 zaci, 2 zakyng¢).

V kategorii smiSenych Ctyrher jedna dvojice z jedné Skoly v kazd¢ veékové kategorii.

Rozhod¢i k jednotlivym zapastim urcuje vrchni rozhod¢i. U jednotlivych stolti budou
rozhodovat hraci za dohledu nominovanych rozhod¢ich.

Podavaji se vrchnimu rozhod¢imu v misté konani turnaje. Na pozd¢jsi namitky ne-
bude brana zfetel.

Bude provadéno vzdy po ukonceni ptislusné soutéze.

Na e-mailové adrese pilner@post.cz ¢i na telefonnim ¢isle 606 381 135.



VOLEJBAL

Datum: Utery 11. &ervna 2024, 8.00 — 16.00 hod.

Misto: Volejbalové kurty SK Volejbal Kolin u haly SOS stavebni
Volejbalové kurty SK Volejbal Kolin (za atl. stadionem)
Volejbalové kurty SK Volejbal za fotbalovym htistém FK Kolin
Rozdé€leni kategorii bude upiesnéno podle poctu ptihlasenych druzstev

Poradatel: SK Volejbal Kolin
Reditel soutéze: Petr Sotola
Soutézni kategorie: ttida — pfehazovanéa — dvouclenna druzstva (max. 2 za skolu)

tiida — oranzovy minivolejbal — dvouclenna druzstva (max. 2 za Skolu)
t

fida — modry minivolejbal — tfi¢lenna druzstva (max. 2 za Skolu)

-2
-4,
-6.
-9. tfida — volejbal — smisSena Sesti¢lennd druzstva (max. 1 za Skolu)

1.
3.
5.
7.

Technicka ustanoveni:
Druzstva v kategoriich 1.-6. tfida mohou, ale nemusi byt smiSena!
Hraci systém bude upfesnén podle poctu piihlasenych druzstev.
Zxic¢astnéné Skoly oznami nejpozdéji do 30. 4. 2024 na prihlasce, zda budou
v kategoriich 1.-6. tFida za Skolu startovat 1 ¢i 2 tymy!!!

Blizsi informace:  Na e-mailové adrese petr.sotola@rauch.cc, tel. 602 363 235.

SOUTEZNI FORMY MINIVOLEJBALU PRO TRIDY ZS
S MANUALEM PRO TRENERY A UCITELE

OBSAH:
CO JE TO MINIVOLEJBAL?
TERMINOLOGICKE POZNAMKY

PODOBY MINIVOLEJBALU PODLE JEDNOTLIVYCH ROCNIKU
PREHAZOVANA
MINIVOLEJBAL
A
VOLEJBAL

Co je to minivolejbal?
Minivolejbal je vékoveé modifikovana forma volejbalu. Podoba i pravidla hry jsou uzptisobeny véku. Mi-
nivolejbal je tréninkovy a motivacni prostiedek pro déti, které jesté nejsou schopny hrat Sestkovy volejbal
(technické, zdravotni, kondicni a prostorové naroky. Minivolejbal je v podstaté "zmenseny volejbal" v n¢-
kolika forméch od piehazované az po finalni podobu minivolejbalu pro 5. — 6. tfidu. Hfi$t¢ na minivolej-
bal je mensi a ma nizsi sit’ (viz pravidla jednotlivych forem).

Terminologické poznamky:
Z dtvodu vzajemného porozuméni podavame na zacatek vysvétleni ndsledujicich termind:
»Pprsty* — odbiti obouru¢ vrchem
»bagre — odbiti obouru¢ spodem
»Smec“ — utocny uder
»,0dbiti jednoru¢ vrchem* — zaklad uto¢ného tuderu, ktery z riznych divodi neni smeci ...



PODOBY MINIVOLEJBALU A VOLEJBALU PODLE JEDNOTLIVYCH ROCNIiKU

ZLUTY MINIVOLEJBAL- ..,PREHAZOVANA¢
e Vékové omezeni a pohlavi:
o druzstva 1.-2.tfida
e Pocet hraci:
o Dvojice- max. 2 stiidani
e Rozméry hristé:
o Hiisté: 4,5 x 9 m, rozd€lené siti
o Hristé je vyznaceno zietelné lepici paskou
e Vyska sité:
o 200 cm, postranni anténky
e Priibéh rozehry:
o Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2):
o Podéani:
*  Vhozeni mice jednoru¢ vrchnim zptisobem
o Manipulace s micem v pritbéhu rozehry (forma 2 — 2):
* Prvni kontakt: mi¢ je chytan a nahravan hodem obouru¢ (spodem nebo vrchem)
ke spoluhraci
* Druhy kontakt: mi€ je chytan a jednoru¢, obouru¢ prehazovan vrchnim zpiso-
bem pfes sit’
= Tento sled ¢innosti je vyzadovan, jiny (napiiklad: okamzité ptehozeni, hozeni
spodem) se poklada za chybu
* Hraje se ,,na dva“
e DalSi pravidla
o Neni povoleno chodit (b¢hat) s mi¢em, jeden krok s charakterem vykroku je povolen

ORANZOVY MINIVOLEJBAL
e Vékové omezeni a pohlavi:
o druzstva 3.-4. tfida,
e Pocet hraci:
o Dvojice - max. 2 stiidani
e Rozméry hristé:
o Hiiste: 4,5 x 9 m, rozd¢€lené siti
o Hrfisté je vyznaceno zietelné lepici paskou, nebo jinak nalajnovano
e Vyska sité:
o 200 cm, postranni anténky
e Priibéh utkani:
o Zahajovaci postaveni:
* Pfijimajici druzstvo: dva vzadu
= Podéavajici druzstvo: libovolné
= Hracdi se toci podle volejbalovych pravidel ve sméru hodinovych rucic¢ek
o Podani:
* Vhozeni mice jednoru¢ vrchnim zpisobem nebo odbitim obouru¢ vrchem.
Hraci se pravidelné stfidaji na podani
o Sled odbiti v pritbéhu rozehry:
=  Minimélné dvé odbiti na jedné strané
* Prvni kontakt: mi€ je chycen a po Upravée postoje nahrdvan odbitim obouru¢ vr-
chem, prsty na spoluhrace, (bez delsi ¢asové prodlevy)
* Druhy kontakt: mi¢ je mozné chytit a nasledné obouru¢ vrchem odbit na druhou
stranu sit€ nebo rovnou odbit obouru¢ vrchem na druhou stranu sité
= Tento sled ¢innosti je vyzadovan, jiny (napiiklad: okamzité ptehozeni) se po-
klada za chybu




o Zpusoby odbiti:  obouru¢ vrchem, prsty

o Dalsi pravidla:
= Neni povoleno chodit (béhat) s mi¢em, jeden krok s charakterem vykroku, resp.
vyskok jsou povoleny

MODRY MINIVOLEJBAL
e Vékové omezeni a pohlavi:
o druZstva 5.-6. tfida
e Pocet hraci:
o Trojice - max. 3 stiidani
e Rozméry hristé:
o Hristé: 4,5 x 12 m, rozdélené siti
o HIfisteé je vyznaceno zietelné lepici paskou, nebo jinak nalajnovano
e Vyska sité:
o 210 cm, postranni anténky
e Pribéh utkani:
o Zahajovaci postaveni:
* Pfijimajici druzstvo: dva vzadu, jeden vpiedu
= Podéavajici druzstvo: libovolné
= Hraci se toci podle volejbalovych pravidel ve sméru hodinovych rucic¢ek
o Podéani:
*  Vrchni nebo spodni odbiti jednoruc
= Hréci se pravidelné a postupné toci na podéani
o Sled odbiti v pritbéhu rozehry:
=  Minimalné dvé (maximalné ti1) odbiti na jedné strané
= Pouziva se vSech hernich ¢innosti
= Blokovani je povoleno (dotek mice blokem neni posuzovan jako prvni uder)
o Zpusoby odbiti:
= Je dovoleno odbijet kteroukoliv ¢asti t€la
=  Mic¢ musi byt odbit, nikoliv hozen nebo potazen (necisté odbiti je tolerovano)
o Dalsi pravidla:
* Dotek sité je chyba
= Pfeslap ¢ary pod siti se nepovazuje za chybu, pokud neovlivni prabéh rozehry nebo
pokud neohrozuje zdravi hraca

VOLEJBAL
e Vékové omezeni a pohlavi:
o SmiSena druzstva 7.-9. tfida,
e Pocet hraci:
o 6 hract + max. 4 sttidani — vZdy musi byt min. 2 dévcata na hristi
¢ Rozméry hristé:
o Hristé: 9 x 18 m, rozdé€lené siti
e Vyska sité:
o 230 cm, postranni anténky
¢ Priibéh utkani:
= Ridi se dle platnych pravidel volejbalu

Veskera pravidla, metodiku, systém naleznete postupné na www.skvolejbalkolin.cz.




