SPORTOVNI AEROBIK - cvi¢eni podle lektora

Datum: patek 19. Cervna 2026
Misto: Hala Borky
Poradatel: ArenA Kolin z.s

Reditelka soutéZe: Jana Baldova
Rozhod¢i a lektori: trenéfi sportovniho oddilu ArenA Kolin z.s
SoutéZni kategorie: 1. kategorie: 1.-3. tfida

2. kategorie: 4.-5.tfida

3. kategorie: 6.-7.tfida

4. kategorie: 8.-9.tfida

Technicka ustanoveni:

Soutéz probehne ve tiech kolech. V zdkladnim kole startuji vSichni piihlaseni zdvodnici (cca 20 min). Ze
zakladniho kola postupuji 2/3 zdvodnika do semifindle (cca 20 min), 1/2 nejlepSich ze semifinale postu-
puje do finale (cca 20 min). Postupové kvoty budou urceny podle skutecného poctu soutézicich. Kazdy
zavodnik obdrzi pfi registraci startovni Cislo, které mu zGstava po celou dobu soutéze.

Hodnoceni:

U vsech kategorii se hodnoti schopnost zachyceni pohybu ptedvedeného lektorem, ktery v pribéhu néko-
lika minut uci zavodniky jednoduchou choreografii tvofenou zdkladnimi prvky aerobikové abecedy, dr-
zeni téla, vyraz. VSichni lektofi jsou Skoleni a cvici podle spravnych technickych predpist, tudiz je sa-
moziejmeé hodnoceno i1 spravné provedeni jednotlivych cvikl zdvodnikd.

1. kategorie: jednoducha choreografie - zakladni prvky bez pouziti anglického nazvoslovi
2. kategorie: mirn¢ prostorova choreografie

3. kategorie: prostorova choreografie v rychlej$im tempu

4. kategorie: prostorova choreografie v rychlejSim tempu

V semifinéle i finale jsou choreografie doplnéné pohyby pazi, prvky sily a flexibility

Harmonogram:

8.30 Registrace zavodnikl 1. a 2. kategorie
8.50 1. kategorie — fazeni na ploSe
9.00-9.20 1. kategorie — zakladni kolo

9.25 2. kategorie — fazeni na ploSe

9.30-9.50 2. kategorie — zakladni kolo

0d 10.00 Registrace zavodniki 3.a 4. kategorie
9.55-10.10 1. kategorie — finale

10.15—10.30 2. kategorie — semifinale

10.40 — 10.55 3. kategorie — zékladni kolo
11.05-11.20 2. kategorie — finale

11.25—-11.50 4. kategorie — zékladni kolo

12.00 Vyhlaseni vysledkii 1.a 2. kategorie
12.15—-12.35 3. kategorie — semifinale

12.40 — 13.00 4. kategorie — semifinale

13.10 — 13.30 3. kategorie — finale

13.40- 14.00 4. kategorie — finale

14.15 VyhlaSeni vysledki 3. a 4. kategorie a ukonceni soutéze

BliZsi informace: na telefonnim ¢isle 608 133 454.



